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INSTITUTO VITORIA-REGIA PARA O DESENVOLVIMENTO HUMANO
CNPJ n° 01.634.237/0001-97 — Educandario Euripedes Barsanulfo
CNPJ n° 01.634.237/0002-78 — Vitdria Régia
CNPJ n° 01.634.237/0003-59 — CEPI Aragd Mirim
CNPJ n201.634.237/0005-10 — CEPI Jo3o de Barro

Carddapio Semanal

Educandario Euripedes Barsanulfo

Periodo: 07/10/2024 a 11/10/2024

Turma: Maternais e Periodos

Hora-rlc:s € Segunda -feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
RefeigGes
- Suco - Leite com cacau -Achocolatado - Suco - Leite caramelizado
Café da manh3i - Biscoito doce - Pdozinho com becel | -Bolinho recheado | - Bolo do Hulk | - Biscoito recheado
07h15 min as (Sabor lim3o)
08h _—
Alérgicos: Alérgicos: Alérgicos: Alérgicos: Alérgicos:
- Biscoito sem leite -Pdo sem leite -Leite zero lactose | -Bolo sem leite |-Leite zero lactose ou
DM1: -Leite zero lactose ou suco DM1.: suco
- Suco com adogante DM1: -Bolinho zero -Suco com -Biscoito zero lactose
- Leite com cacau lactose adogante DM1:
100% DM1: - Leite com cacau
- Leite com cacau 100%
100%
Colagao - Fruta - Gelatina - Fruta - Fruta - Fruta
09h30min
- Arroz Branco; - Arroz Branco; - Arroz Branco; - Arroz Branco; - Arroz Branco;
- Feijao Preto; - Feijdo Carioca; - Feijao Preto; + Feijdo Carioca; + Feijdo Preto;
- Linguica de frango |- Frango assado; - Isca de carne; - Strogonoff de - Carne moida;
Almogo assada; - Macarronese; - Batata de sorriso; | frango; - Farofinha de
. - Macarrdo alho e - Salada. - Salada. - Batata Palha; banana;
10h45min as ,
6leo; - Salada. - Salada.
12h - Salada. Alérgicos:
- Creme zero
lactose
Lanche 14h - Pipoca colorida - Fruta - Sorvete - Fruta - Pipoca salgada
Jantar - Cachorro-quente - Hamburguer - Pastel - Pizza caseira - Bolo de chocolate
15h45min as -Suco - Batata frita -Suco - Suco com cobertura
16h30min - Suco -Suco
OBS.: Este cardapio podera sofrer alteragées.
Alunos com restrigoes alimentares terdo o cardapio adaptado de acordo com a necessidade.
Informacdo nutricional referente a média semanal
Energia CHO(g) PTN(g) LIP (g) | Fibras | Calcio Magnésio Ferro | Sddio Vit.A Vit.C
(g) (mg) (mg) (mg) (s) (mg) (mg)
954kcal 199 59 14.1 13.1 341 69 6.7 190.2 187 87

Valores semanais de referéncia base na Resolugdo n2 26/2013/FNDE

Legenda: CHO= Carboidratos PNT= Proteinas LIP=Lipideos Vit= Vitaminas

Educandario - Quadra 04 Area Especial n° 03 — Sobradinho/DF | CEP: 73.025-032 | Telefone: (61) 3387-4626
Vitéria Régia — Quadra 04 Area Especial n° 03 — Sobradinho/DF | CEP: 73.025-032 | Telefone: (61) 3387-4626

CEPI Araca Mirim — AR 03 Lote 03 — Sobradinho II/DF | CEP: 73.060-130 | Telefone: (61) 3483-6576
CEPI Jo&o de Barro — Quadra 02 Conjunto D/E — Sobradinho/DF | CEP: 73.015-616 | Telefone: (61) 3686-3963

Nutricionistas responsaveis: Eduarda Eloisa CRN/1 22243 e Victoria Andrade CRN/1 21536




e w INSTITUTO VITORIA-REGIA PARA O DESENVOLVIMENTO HUMANO
l‘ VQ ' CNPJ n° 01.634.237/0001-97 — Educandario Euripedes Barsanulfo
CNPJ n° 01.634.237/0002-78 — Vitdria Régia
CNPJ n° 01.634.237/0003-59 — CEPI Aragd Mirim
CNPJ n201.634.237/0005-10 — CEPI Jo&o de Barro

Cardapio Semanal

Educandario Euripedes Barsanulfo

Periodo: 07/10/2024 a 11/10/2024

Turma: Bergario [ e 11

Horarlcis N Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Refeicdes
Bergario I: Bergario I: Bergario I: Bergario I: Bergario I:
Café da - Férmula - Férmula - Férmula - Férmula - Férmula
manh307h15 - Vitamina de frutas | - Mingau de aveia |- Mingau de maisena - Creminho de - Creminho de
min as 08h Banana Mamao
Bergarios Il: Bergarios Il: Bergarios Il: Bergarios Il: Bergarios Il:
- Peta - Mingau de - Leite com cacau - Bolo do Hulk - Cuscuz
- Mingau de maisena maisena - Biscoitinho (Sabor limao) - Leite
- Pdozinho com - Suco
Alérgicos: becel Alérgicos: Alérgicos: Alérgicos:
- Leite zero lactose Alérgicos: - Leite zero lactose ou| - Bolo sem leite e | - Leite zero lactose
ou suco; - Leite zero lactose suco. corante. ou suco.
ou suco.
Colagao - Fruta - Gelatina - Fruta - Fruta - Fruta
9h30min
- Arroz branco - Arroz branco - Arroz branco - Arroz branco - Arroz branco
Almogo - Caldo de feijao - Caldo de feijao - Caldo de feijao - Caldo de feijao - Caldo de feijao
10h45min as - Carne moida - Frango em - Carne em cubinhos - Frango em - Carne em cubinhos
12h - Batata doce cubinhos - Chuchu cubinhos - Batata Inglesa
- Chuchu - Inhame - Batata Inglesa - Abébora - Chuchu
- Cenoura - Beterraba - Cenoura - Batata doce - Cenoura
- Abobrinha - Beterraba
Lanche 14h - Fruta - Fruta - Fruta - Pipoca de sagu - Fruta
Jantar -Pdo com carne - Risoto de frango -Torta de carne e -Canja - Bolo de cacau com
15h45min moida legumes cobertura
as16h30min -Suco -Suco

OBS.: Este cardapio podera sofrer alteragGes.
Alunos com restrigoes alimentares terdo o cardapio adaptado de acordo com a necessidade.

Informagdo nutricional referente a média semanal
Energia| CHO(g)| PTN(g)| LIP (g)| Fibras(g) | Calcio(mg) | Magnésio(mg) | Ferro(mg) | Sédio(g) |Vit.A(mg) | Vit.C(mg)

454kcal | 70.5 17 9.6 10.3 185 47.9 8.5 13 290 38.1

Valores semanais de referéncia base na Resolugdo n2 26/2013/FNDE
Legenda: CHO= Carboidratos PNT= Proteinas LIP=Lipideos Vit=Vitaminas

Nutricionistas responsaveis: Eduarda Eloisa CRN/1 22243 e Victoria Andrade CRN/1 2153

Educandério - Quadra 04 Area Especial n° 03 — Sobradinho/DF | CEP: 73.025-032 | Telefone: (61) 3387-4626
Vitéria Régia — Quadra 04 Area Especial n° 03 — Sobradinho/DF | CEP: 73.025-032 | Telefone: (61) 3387-4626
CEPI Araga Mirim — AR 03 Lote 03 — Sobradinho II/DF | CEP: 73.060-130 | Telefone: (61) 3483-6576
CEPI Jo&o de Barro — Quadra 02 Conjunto D/E — Sobradinho/DF | CEP: 73.015-616 | Telefone: (61) 3686-3963




