-:-L-' INSTITUTO VITGRIA-REGIA PARA O DESENVOLVIMENTO HUMANO
W

CNPJ n® 01.634.237/0001-97 — Educandario Euripedes Barsanulfo
CNPJ n® 01.634.237/0002-78 — Vitoria Régia
CNPJ n® 01.634.237/0003-59 — CEPI Araca Mirim
CNPJ n2 01.634.237/0005-10 — CEPI Jodo de Barro

Cardapio Semanal

Educandario Euripedes Barsanulfo

Periodo: 05/08/2024 a 09/08/2024

Turma: Bergariol e 11

Hora.rlgs 2 Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Refeicbes
Bergario I: Bergario I: Bergario I: Bergario I: Bergario I:
Café da - Férmula - Férmula - Formula - Formula - Formula
manh307h15 - Creminho de - Mingau de -Creminho de - Mingau de aveia - Creminho de
min as 08h manga maisena abacate banana
Bergarios II: Bergarios Il: Bergdrios Il: Bergarios Il: Bergdrios II:
- Bisnaguinha - Peta - Bolo mesclado - Cuscuz com leite - Biscoito doce
- Suco - Cha de camomila - Suco - Suco
Alérgicos a leite: Alérgicos a leite:
Alérgicos: - Cuscuz com ovo | - Biscoito sem leite
- Bolo sem leite -Suco
Colagdo - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta -Fruta
9h30min
- Arroz branco - Arroz branco - Arroz branco - Arroz branco - Arroz branco
Almogo - Caldo de feijao - Caldo de feijao - Caldo de feijdo - Caldo de feijéo - Caldo de feijdo
10h45min as - Frango desfiado | - Carne desfiada - Frango desfiado - Carne moida - Frango desfiado
12h - Chuchu - Abobrinha - Abdbora - Inhame - Batata inglesa
- Cenoura - Beterraba - Batata doce - Abobrinha - Chuchu
- Batata inglesa - Brécolis - Chuchu - Beterraba - Cenoura
Lanche 14h - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta -Fruta
Jantar - Sopa de frango com| - Caldo de carne - Risoto de frango | - Sopa de macarrdo - Canja
15h45min legumes com mandioca com carne
as16h30min

OBS.: Este cardapio podera sofrer alteragdes.
Alunos com restrigdes alimentares terdo o cardapio adaptado de acordo com a necessidade.

Informacdo nutricional referente a média semanal
Energia | CHO(g)| PTN(g)| LIP (g)| Fibras(g) | Célcio(mg) | Magnésio(mg) | Ferro(mg) | Sédio(g) |Vit.A(mg) [ Vit.C(mg)

454kcal | 70.5 17 9.6 10.3 185 47.9 8.5 13 290 38.1

Valores semanais de referéncia base na Resolucdo n? 26/2013/FNDE
Leganda: CHO= Carbaidratas PNT= Protainas  LIP= Lipideos  Vit=\itaminas

Nutricionistas responsaveis: Eduarda Eloisa CRN/1 22243 e Victoria Andrade CRN/1 2153

Educandario - Quadra 04 Area Especial n° 03 - Sobradinho/DF | CEP: 73.025-032 | Telefone: (61) 3387-4626
Vitéria Régia - Quadra 04 Area Especial n° 03 — Sobradinho/DF | CEP; 73,025-032 | Telefone: (61) 3387-4626
CEPI Araga Minm — AR 03 Lote 03 — Sobradinho IVDF | CEP: 73.060-130 | Telefone: (81) 3483-6576
GEPI Jodo de Barro — Quadra 02 Conjunto D/E - Sobradinho/DF | CEP: 73.015-616 | Telefone: (61) 3686-3963
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INSTITUTO VITORIA-REGIA PARA O DESENVOLVIMENTO HUMANO
CNPJ n° 01.634.237/0001-97 — Educandério Euripedes Barsanulfo
CNPJ n° 01.634.237/0002-78 — Vitéria Régia
CNPJ n°® 01.634.237/0003-59 — CEPI Araga Mirim
CNPJ ne 01.634.237/0005-10 — CEPI Jodo de Barro

Cardapio Semanal

Educandério Euripedes Barsanulfo

Periodo: 05/08/2024 a 09/08/2024

Turma: Maternais e Periodos

Hora.nc:s § Segunda -feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Refeigbes
- Pdozinho com becel - Biscoito de sal - Bolo mesclado | - Cuscuz com leite - Biscoito doce
Café da manha - Leite com cacau - Cha de camomila - Suco - Suco
07h15 min as
08h Alérgicos: Alérgicos: Alérgicos:
Alérgicos: Alérgicos: - Bolo sem leite |- Leite zero lactose | - Biscoito sem leite
- Leite zero lactose ou | - Biscoito sem leite DM1: ou 5UCo DM1:
suco DM1: - Suco com DM1: - Suco com adogante
DM1: - Cha com adocante adogante - Cuscuz com ovo
- Leite com cacau 100%
Colagdo - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta -Fruta
09h30min
- Arroz Branco; -Arroz Carreteiro - Arroz Branco; - Arroz Branco; - Galinhada;
- Feijdo Carioca; (arroz, carne de sole | - Feijdo Carioca, - Feijdo Preto; - Feijdo Carioca;
- Ovos mexidos; cheiro verde) - Frango assado; - Quibe assado; - Ababrinha
Almoco - Farofinha de cenoura - Feijdo Preto - Seleta de - Puré de batata; refogada;
10h45min as - Salada. - Tomatinho picado. legumes(Batata, - Salada. - Salada.
12h cenaoura e chuchu);
Alérgicos: - Salada.
- Carne moida
Lanche 14h - Fruta - Fruta - Fruta - Pipoca -Gelatina de frutas
Jantar - Arroz colorido - Caldo de carne com - Galinhada - Sopa de macarréo| - Bolo colorido
15h45min as mandioca com carne -Suco
16h30min Alérgicos a leite e
corante:
- Bolo sem leite e
corante
- Suco

OBS.: Este cardapio podera sofrer alteragdes.
Alunos com restricdes alimentares terdo o carddpio adaptado de acordo com a necessidade.

Informac3o nutricional referente a média semanal

Energia CHO(g) PTN(g) | LIP(g) | Fibras | Calcio | Magnésio Ferro | Sédio Vit.A Vit.C
(8) (mg) (mg) (mg) (8) (mg) | (mg)
954kcal 189 59 14.1 131 341 69 6.7 190.2 187 87

Yalores semanais de referénsia base na Resolugio n? 26/2012/FNDE

Legenda: CHO= Carboidratos PNT=Proteinas LIP= Lipideos Vit= Vitaminas

Nutricionistas responsaveis: Eduarda Eloisa CRN/1 22243 e Victoria Andrade CRN/1 21536

Educandario - Quadra 04 Area Especial n® 03 — Sobradinho/DF | CEP: 73.025-032 | Telefone: (61) 3387-4626
Vitdria Régia — Quadra 04 Area Espegial n® 03 - Sobradinho/DF | CEP: 73.025-032| Telefone: (61) 3387-4626
CEPI Araca Mirim — AR 03 Lote 03 — Sabradinho IDF | CEP: 73.060-130 | Telefone: (51) 3483-8576
GEP| Jodo de Barro - Quadra 02 Conjunto D/E - Sebradinho/DF | CEP: 73.015-816 | Telefone: (61) 3686-3963
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INSTITUTO VITORIA-REGIA PARA O DESENVOLVIMENTO HUMANO
CNPJ n° 01.634.237/0001-97 — Educandaério Euripedes Barsanulfo
CNPJ n® 01.634.237/0002-78 — Vitoria Régia
CNPJ n® 01.634.237/0003-59 — CEPI Araga Mirim
CNPJ n201.634.237/0005-10 — CEP! Jo3o de Barro

Cardapio Semanal

Educanddrio Euripedes Barsanulfo

Periodo: 12/08/2024 3 16/08/2024

Turma: Bergario | e I1

l;z;:ir;%se: Segunda-feira Ter¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Bergario I: Bergario I: Bergario I: Bergdrio I: Bergario I:
Café da - Férmula - Férmula - Férmula - Formula - Férmula
manh307h15 - Creminho de Péra - Mingau de - Vitamina de frutas - Creminho de - Mingau de milho
min as 08h maisena com aveia banana
Bergarios Il
Bergdrios li: Bergdrios II: Bergdrios Il: Bergarios Il: - Cuscuz
- Leite com cacau | - Bolo de cenoura | - Vitamina de frutas - Paozinho com - Leite
- Peta - Suco com aveia becel;
-Biscoitinho - Suco; Alérgicos:
Alérgicos: Alérgicos: - Leite zero lactose
- Leite zero lactose | - Bolo sem |eite. Alérgicos: Alérgicos: ou suco;
Ou SUco. - Leite zero lactose ou|- Paozinho sem leite.
suco;
Colagdo - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
9h30min
- Arroz Branco - Arroz branco - Arroz branco - Arroz branco - Arroz branco
Almoco - Caldo de feijao - Caldo de feijao - Caldo de feijao - Caldo de feijéo - Caldo de feijdo
10h45min 3as - Frango desfiado - Carne moida - Frango desfiado - Carne desfiada - Frango desfiado
12h - Batata inglesa - Cenoura - Chuchu - Batata doce - Abdbora
- Chuchu - Inhame - Batata inglesa - Abobrinha - Inhame
- Beterraba - Abobrinha - Abdbora - Cenoura - Beterraba
Lanche 14h - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
Jantar - Engrossadinho de | - Sopa de macarrdo - Canja - Caldo de carne | - Risoto de frango
15h45min frango com feijdo com mandioca
as16h30min

OBS.: Este cardapio podera sofrer alteracdes.
Alunos com restri¢des alimentares terdo o cardapio adaptado de acordo com a necessidade.

Informag&o nutricional referente a média semanal

Energia | CHO(g)

PTN(g)| LIP (g)

Fibras(g)

Calcio(mg)

Magnésio{mg)

Ferro(mg)

Sodio(g)

Vit.A(mg) | Vit.C{mg)

454kcal | 70.5

17 9.6 10.3

185

47.9

8.5

13

290 38.1

Valores semanais de referéncia base na Resolugdo n2 26/2013/FNDE

Legenda: CHO= Carboidratos PNT= Proteinas LIP= Lipideos Vit= Vitaminas

Nutricionistas responsaveis: Eduarda Eloisa CRN/1 22243 e Victoria Andrade CRN/1 21536

Educandario - Quadra 04 Area Especial n” 03 — Sobradinho/DF | CEP: 73.025-032 | Telefone: (61) 3387-4626
Vitéria Régia — Quatira 04 Area Especial n° 03 - Sobradinho/DF | CEP: 73.025-032 | Telefone: (61) 3387-4526
CEPI Aragd Mirim - AR 03 Lote 03 - Sobradinho IVDF | CEP: 73.060-130 | Telefone: (61) 3483-6576
CEPI Jodo de Barro - Quadra 02 Conjunte D/E - Sobradinho/DF | CEP: 73.015-816 | Telefone: (61) 3686-3963
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‘ﬁfQ INSTITUTO VITORIA-REGIA PARA O DESENVOLVIMENTO HUMANO
CNPJ n° 01.634.237/0001-97 — Educandario Euripedes Barsanulfo
CNPJ n® 01.634.237/0002-78 — Vitdria Régia
CNPJ n° 01.634.237/0003-59 — CEPI Araca Mirim
CNPJ n201.634.237/0005-10 — CEPI Jodo de Barro

Cardapio Semanal

Educandario Euripedes Barsanulfo
Periodo: 12/08/2024 a 16/08/2024

Turma: Maternais e Periodos

Horarios e ¢ ; - ; . .
= Segunda -feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Refei¢Ges
- Leite com cacau - Bolo de coco - Vitamina de frutas - Suco - Cuscuz com leite
Café da manh3a - Biscoito - Suco -Rosquinha de coco| - Pdozinho com
07h15 min as becel
08h ) .
o Alérgicos: Alérgicos:
Alérgicos: Alérgicos: .Alerglcos: - Leite zero lactose | - Leite zero lactose
- Leite zero lactose ou| - Bolo sem leite |- Leite zero lactose Ou Suco; ou suco
suco DM1: AL SLED DM1: DM1:
DM1: - Suco com Adogante 5 Divi: - Leite com cacau | - Cuscuz com ovo
- Leite com cacau 100% - Leite com cacau 100%
100%
Colagao - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
09h30min
- Arroz Branco; - Arroz Branco; - Arroz Branco; - Arroz Branco; + Arroz Branco;
- Feijao Carioca; - Feijdo Preto; - Feijdo Carioca; - Feijdo Preto; - Feijdo Carioca;
- Linguica de frango - Carne moida; - Frango empanado; - Quibebe de - Frango ao molho
Almoco assada; - Macarrdo ao alho e | Puré de abdbora; | mandioca com com legumes;
10h45min 3s - Puré de batata; oleo; - Salada. carne; - Salada.
12h _Salada. - Salada. - Salada.
Lanche 14h - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
Jantar - Baido de trés - Macarronada - Galinhada - Caldo de carne - Torta de frango
15h45min as com mandioca -Suco
16h30min

OBS.: Este cardapio podera sofrer alteragoes.
Alunos com restricdes alimentares terdo o carddpio adaptado de acordo com a necessidade.

Informagdo nutricional referente a média semanal

Energia CHO(g) | PTN(g) LIP (g) | Fibras | Calcio | Magnésio Ferro | Sadio Vit.A Vit.C
(8) (mg) (mg) (mg) (8) (mg) | (mg)
954kcal 199 59 14.1 13.1 341 69 6.7 190.2 187 87

Valores semanais de referéncia base na Resolugdo n? 26/2013/FNDE
Legenda: CHO= Carboidratos PNT= Proteinas LIP=Lipideos Vit= Vitaminas

Nutricionistas responsaveis: Eduarda Eloisa CRN/1 22243 e Victoria Andrade CRN/1 21536

Educandario - Quadra 04 Area Especial n” 03 - Sobradinho/DF | GEP: 73.025-032 | Telefone: (61) 3387-4626
Vitoria Régia — Quadra 04 Area Especial n* 03 ~ Sobradinho/DF | CEP: 73.025-032 | Telefone. (51) 3387-4628
CEPI Araga Mirim — AR 03 Late 03 - Sobradinhe IIDF | CEP: 73.060-130 | Telefone: (61) 3463-6576
CEPI Jodo de Barmo — Quadra 02 Conjunio D/E — Sobradinho/DF | CEP; 73.015-816 | Telefone: (61) 3686-3983




7‘«"-‘ INSTITUTO VITORIA-REGIA PARA O DESENVOLVIMENTO HUMANO
' VQ CNPJ n° 01.634.237/0001-97 — Educandario Euripedes Barsanulfo
CNPJI n® 01.634.237/0002-78 — Vitoria Régia

CNPJ n® 01.634.237/0003-59 — CEPI Araga Mirim
CNPJ n® 01.634.237/0005-10— CEPI Jodo de Barro

Cardapio Semanal

Educandério Euripedes Barsanulfo

Periodo: 19/08/2024 a 23/08/2024

Turma: Bergério | e [

Horaflc:s 4 Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Refeigdes
Bergario I: Bergario I: Bergario I: Bergario I: Bergdrio I:
Café da - Formula - Férmula - Farmula - Férmula - Formula
manh307h15 - Creminho de - Mingau de aveia - Creminho de - Mingau de maisena| - Creminho de
min as 08h Goiaba abacate Mamdo
Bercérios Ii:
Bercarios Il: Bergdrios II: Bergarios II: - Mingau de maisena Bercarios Il:
- Suco - Chéd de camomila | - Cuscuz com leite; - Peta -Leite com cacau
- Biscoitinho - Bolo de fuba - Pdozinho com becel
Alérgicos: Alérgicos:
Alérgicos: Alérgicos: - Leite zero lactose ou| - Leite zero lactose Alérgicos:
- Biscoito sem leite. | - Bolo sem leite. suco; Ou suco; - Leite zero lactose
ou suco;
Colagao - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
9h30min
- Arroz Branco - Arroz branco - Arroz branco - Arroz branco - Arroz branco
Almogo - Caldo de feijdo - Caldo de feijao - Caldo de feijdo - Caldo de feijao - Caldo de feijdo
10h45min as - Frango desfiado - Carne desfiada - Frango desfiado - Carne desfiada - Frango desfiado
12h - Cenoura - Batata inglesa - Chuchu - Tomate picado - Batata inglesa
- Batata doce - Beterraba - Inhame - Batata doce - Abobrinha
- Chuchu - Abobrinha - Abdbora - Cenoura - Beterraba
Lanche 14h - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
Jantar - Canja de frango |- Caldinho de carne |- Caldo de frango com|- Sopa de carne com | - Sopa de macarréo
15h45min com batata legumes legumes com frango desfiado
as16h30min

OBS.: Este cardapio podera sofrer alteragdes.
Alunos com restri¢des alimentares terdo o carddpio adaptado de acordo com a necessidade.

Informag&o nutricional referente a média semanal
Energia | CHO(g)| PTN(g)| LIP (g)| Fibras(g) | Célcio(mg) | Magnésio(mg) | Ferro(mg) | Sédiolg) |Vit.A(mg) | Vit.C(mg)

454kcal | 70.5 17 9.6 10.3 185 47.9 8.5 13 290 381

valores semanais de referéncia base na Resoluglo n® 26/2012/FNDE

Legenda: CHO= Carboidratos PNT= Proteinas LIP=Lipideos Vit=Vitaminas

Nutricionistas responsaveis: Eduarda Eloisa CRN/1 22243 e Victoria Andrade CRN/1 2153

Educandario - Quadra 04 Area Especial n° 03 ~ Sobradinho/DF | CEP: 73.025-032 | Telefone: (61) 3387-4626
Vitoria Regla - Quadra 04 Ares Especial n* 03 — Sobradinha/DF | CEP: 73.025-032 | Telefone: (61) 3367-4626
GEP! Araga Mirim — AR 03 Lote 03 - Sobradinho [I/DF | CEP: 73.060-130 | Telefone: (61) 3483-6576
CEPI Jo3o de Barro — Quadra 02 Conjurto DIE — Sobradinho/DF | CEP: 73.015-816 | Telefone: (61) 3686-3963
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INSTITUTO VITORIA-REGIA PARA O DESENVOLVIMENTO HUMANO
CNPJ n° 01.634.237/0001-97 — Educandério Euripedes Barsanulfo

CNPJ n® 01,634.237/0002-78 — Vitoria Régia

CNPJ n° 01.634.237/0003-59 — CEPI Araga Mirim
CNPJ n® 01.634,237/0005-10 — CEP| Jodo de Barro

Cardapio Semanal

Educandério Euripedes Barsanulfo

Periodo: 19/08/2024 a 23/08/2024

Turma: Maternais e Periodos

Horarios e . g . . B ;
o Segunda -feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Refeicdes
- Suco - Cha de camomila | - Cuscuz com leite - Suco - Leite com canela
Café da manh3 - Sequilhos - Bolo de fub3 - Biscoito doce |- P@ozinho com becel
07h15 min as
08h ; :
Alérgicos: Alérgicos: Alérii Alérgicos: Alérgicos:
- Sequinhos sem leite | - Leite zero lactose . rglct?s. - Biscoito sem leite| - Leite zero lactose
DM1: ou suco ~Lelte2er0 jaciose DM1: ou suco
- Suco com adogante - Bolo sem leite ou:ﬂuc.o - Suco com
DM1: & L adogante
- Litea convgacay || TSR COmOND
100%
Colacdo - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
09h30min
- Arroz Branco; - Arroz Branco; - Arroz Branco; - Arroz Branco,; - Arroz Branco;
- Feijdo Carioca; - Feijdo Preto; - Feijdo Carioca; - Feijdo Preto; - Feijdo Carioca;
- Omelete de forno; - Strogonoff de - Frango assado; L Carne ao molho  + Isca de frango ao
Almoco _ Seleta de seleta de carne; L Creme de milho; com Batata; molho;
10h45min as legumes (Batata, - Batata Palha; - Salada. - Salada. - Pirdo;
12h cenoura, chuchu) s ot Salada. = Salada.
-Salada.
Alérgicos:
Alérgicos: ) Crleme 586G
- Frango desfiado e
Lanche 14h - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
Jantar - Baido de Dois - Macarrao com - Arroz colorido - Arroz com carne - Bolo de Milho
15h45min as carne e tomate -Suco
16h30min
OBS.: Este cardapio podera sofrer alteracdes.
Alunos com restricdes alimentares terdo o cardapio adaptado de acordo com a necessidade.
Informacdo nutricional referente a média semanal
Energia CHOI(g) PTN(g) LIP (g) | Fibras Calcio Magnésio Ferro Sodio Vit.A Vit.C
() (mg) (mg) (mg) (8) (mg) | (mg)
954kcal 199 59 14.1 131 341 69 6.7 190.2 187 87

Valores semanais de referéncia base na Resolugao n® 26/2013/FNDE

Legenda: CHO= Carboidratos PNT= Proteinas LIP=Lipideos Vit= Vitaminas

Nutricionistas responsaveis: Eduarda Eloisa CRN/1 22243 e Victoria Andrade CRN/1 21536

£,

Educandario - Quadra 04 Area Especial n° 03 - Sobradinho/DF | CEP: 73.025-032 | Telefone: (61) 3387-4626
Vitéria Régia — Quadra 04 Area Especial n° 03 — Sobradinho/DF | CEP: 73.025-032 | Telefone: (61) 3387-4626
CEPI Araga Mirim — AR 03 Lote 03 ~ Scbradinho IVDF | CEP: 73.060-130 | Telefone: (61) 3483-6576
CEPI Joo de Barro — Quadra 02 Conjunto DJE - Sobradinho/DF | CEP: 73.015-616 | Telefone: (61) 3686-3963
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INSTITUTO VITORIA-REGIA PARA O DESENVOLVIMENTO HUMANO
CNPJ n° 01.634.237/0001-97 — Educandario Euripedes Barsanulfo
CNPJ n° 01.634.237/0002-78 - Vitéria Régia
CNPJ n°01,634.237/0003-59 — CEPI Araga Mirim
CNPJ n© 01.634.237/0005-10 — CEPI Jodo de Barro

Cardapio Semanal

Educandario Euripedes Barsanulfo

Periodo: 26/08/2024 a 30/08/2024

Turma: Bergariol e 11

Horéf'?.s 2 Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
RefeigOes
Bergario I: Bergario I: Bergdrio I: Bergario I: Bergario I:
Café da - Férmula - Férmula - Formula - Férmula - Férmula
manh307h15 - Mingau de aveia -Creminho de |- Creminho de manga|- Mingau de maisena| - Creminho de
min as 08h abacate Banana
Bergarios Il Bergadrios li: Bergarios Il: Bergarios Il: Bergarios I
- Leite com cacau - Suco - Bolo de laranja - Leite com cacau |- Vitamina de frutas
- Biscoitinho - Broa de milho - Suco - Paozinho com becel com aveia
-Peta
Alérgicos: Alérgicos: Alérgicos: Alérgicos:
- Leite zero lactose | - Broa sem leite; - Bolo sem leite - Leite zero lactose Alérgicos:
ou suco; ou Suco; - Leite zero lactose
Ou SUco;
| Colacao - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
9h30min
- Arroz Branco - Arroz branco - Arroz branco - Arroz branco - Arroz branco
Almogo - Caldo de feijdo - Caldo de feijdo - Caldo de feijdo - Caldo de feijao - Caldo de feijdo
10h45min as - Carne moida - Frango desfiado - Carne desfiada - Frango desfiado - Carne desfiada
12h - Abobrinha - Batata inglesa - Cenoura - Chuchu - Batata doce
- Chuchu - Beterraba - Batata doce - Inhame - Abobrinha
- Abdbora - Chuchu - Abobrinha - Beterraba - Abébora
Lanche 14h - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
Jantar - Risoto de carne - Sopinha de - Arroz cremoso com | - Canja de frango -Bolo de cenaoura
| 15h45min macarrdo com carne - Sopinha de legumes
3516h30min frango

OBS.: Este cardapio podera sofrer alteragoes.
Alunos com restricdes alimentares terdo o carddpio adaptado de acordo com a necessidade.

Informac3o nutricional referente a média semanal
Energia | CHO(g)| PTN(g)| LIP (g)| Fibras(g) | Calcio(mg) Magnésio(mg) | Ferro(mg) | Sodio(g) |Vit.A(mg) Vit.C(mg)
AS54keal | 70.5 i B 9.6 10.3 185 47.9 8.5 1.3 290 38.1

Valores semanais de referéncia base na Resolugéo n® 26/2013/FNDE

Legenda: CHO= Carboidratos PNT= Proteinas LIP= Lipideos Vit= Vitaminas

Nutricionistas responsdveis: Eduarda Eloisa CRN/1 22243 e Victoria Andrade CRN/1 2153

Educandaric - Quadra 04 Area Especial n° 03 - Sobradinho/DF | CEP: 73.025-032 | Telefone: (81) 3387-4626
Vitoria Régia ~ Quadra 04 Area Especial n° 03 - Sobradinho/DF | CEP: 73.025-032 | Telefone: (61) 3387-4626
CEPI Araca Mirim — AR 03 Lote 03 — Sobradinho (VDF | CEP: 73.060-130| Telefane: (61) 3483-6576
CEP| Joao de Barro — Quadra 02 Conjunto D/E — Scbradinho/DF | CEP: 73.015-516 | Telefone: (61) 3686-3983




INSTITUTO VITORIA-REGIA PARA O DESENVOLVIMENTO HUMANO
CNPJ n® 01.634.237/0001-97 - Educandario Euripedes Barsanulfo
CNPJ n° 01.634.237/0002-78 — Vitoria Régia
CNPJ n® 01.634.237/0003-59 — CEPI Araca Mirim
CNPJ n2 01.634,237/0005-10 — CEPI Jodo de Barro

Cardapio Semanal

Educanddrio Euripedes Barsanulfo

Periodo: 26/08/2024 a 30/08/2024

Turma: Maternais e Periodos

l;‘:;:;: Segunda -feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
- Leite caramelizado - Broa de milho -Bolo de laranja | - Leite com cacau - Suco
Café da manha - Rosquinha -Cha de erva-doce - Suco - Pdozinho com - Biscoito Doce
07h15 min as becel
08h .
Alérgicos: Alérgicos:
- Leite zero lactose ou | - Broa sem leite Alérgicos: Alérgicos: Alérgicos:
SUCO; -Bolosem leite | | qite zero lactose| - Leite zero lactose
DMVI1: Ou suco; ou suco
DM1: - Cha com Adogante Bl DM1:
- Leite com cacau 100% - Leite com cacau | _ | gjte com cacau
100% 100%
Colagdo - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
09h30min
- Arroz Branco; - Galinhada; - Arroz Branco; - Arroz Branco; - Arroz Branco;
- Feijdo Preto; - Feijdo Carioca; - Feijdo Preto; - Feijdo Carioca; | Feijoadinha (Feijdo
- Macarronada; - Salada. - Picadinho de - Isca de frango; preto com carne);
Almogo _Salada. carne; - Beterraba no - Farofa de couve;
- - Mandioca cozida; | vapor; - Laranja.
10h45min as - Salada. - Salada.
12h
Lanche 14h - Fruta - Fruta - Pipoca - Fruta - Fruta
Jantar - Arroz com ovo - Macarrao com - Arroz com carne - Galinhada Aniversariantes do
15h45min as frango més:
16h30min - Bolo de cenoura
com cobertura de
chocolate
-Suco
OBS.: Este cardapio podera sofrer alteragtes.
Alunos com restrigdes alimentares ter3o o cardapio adaptado de acordo com a necessidade.
Informac3o nutricional referente a média semanal
Energia CHO(g) | PTN(g) | LIP(g) | Fibras | Calcio | Magnésio Ferro | Sédio Vit.A Vit.C
(g) (mg) (mg) (mg) (g) (mg) | (mg)
954kcal 199 59 14.1 13.1 341 69 6.7 190.2 187 87

Valores semanais de referéncia base na Resolugdo n® 26/2013/FNDE

Lecgendu: SHO— Carkeidrates PNT- Proteinas LIP-1 ipidaos Vit= Vitaminas

Educandério - Quadra 04 Area Especial n° 03 - Scbradinho/DF | CEP: 73.025-032 | Telefone: (61) 3387-4626
Vitéria Régia - Quadra 04 Area Especial n* 03 — Sobradinho/DF | CEP: 73.025-032 | Telefone: (61) 3387-4626
CEPI Araga Mirim — AR 03 Lote 03 - Sobradinha IIDF | CEP: 73.080-130 | Telefone: (61) 3483-6576
CEP| Jodo de Barro — Quadra 02 Conjunte D/E - Sobradinho/DF | CEP; 73.015-616 | Telefone: (61) 3685-3963

R
Nutricionistas responsaveis: Eduarda Eloisa CRN/1 22243 e Victoria Andrade CRN/1 21536@




