INSTITUTO VITORIA-REGIA PARA O

DESENVOLVIMENTO HUMANO

CNPJ n° 01.634.237/0001-97 — Educandario Euripedes
Barsanulfo CNPJ n° 01.634.237/0002-78 — Vitdria Régia

Cardapio Semanal

CEPI - JOAO DE BARRO

Periodo: 08/07/2024 a 12/07/2024

Turma: Maternal [ e Maternal 11

z:;::;g: Segunda -feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
- P3o bisnaguinha |- Cha de camomila - Cuscuz - Biscoito dgua e sal - Torrada
Café da manh3d [com manteiga - Peta - Leite - Suco - Vitamina
07h30min as [ Vitamina de fruta de frutas
08h
IAlérgicos: Alérgicos: IAlérgicos:
- Leite zero lactose |Alérgicos: - Leite zero lactose | Manteiga zero lactose
ou suco - Biscoito dgua e sal |ou suco
-Manteiga zero IAlérgicos:
lactose - Leite zero lactose
ou suco
Colagao - Banana - Sucode - Maga - Banana - Meldo
09h30min Alérgicos: melancia Alérgicos:
- Péra - Péra
- Arroz Branco ou |- Arroz Branco; - Arroz Branco; - Arroz Branco; - Arroz carreteiro;
carreteiro; - Feijao Preto; - Feijdo Carioca; |- Feijdo Preto; - Feijdo Carioca c/
- Feijao Carioca; - Estrogonofe de carne; |- Frango ao - Carne moida com beterraba;
Almogo - Ovos mexidos; - Batata salté; molho; legumes; - Salada de repolho
10h35min as - Puré de batata; - Salada de alface com |- Abdbora ass.ada; _ Salada verde. com tomate.
11h15min - Salada verde. tomate. - Salada colorida.
Alérgicos: Alérgicos:
- Franguinho - Picadinho de carne.
desfiado.
Lanche 14h - Meldo - Mamao - Mexerica - Melancia - Suco de frutas
Alérgicos:
- Uva
Jantar - Arroz colorido - Sopa de feijdo com - Canjica - Caldo de carne - Pdo com ovo
15h45min as (cenoura, ovos, macarrao - Suco
16h20min batata palha)
Alérgicos:
Arroz colorido
(cenoura, frango
desfiado)

OBS.: Este cardapio podera sofrer alteragoes.
Alunos com restrigdes alimentares terdao o cardapio adaptado de acordo com a necessidade.




INSTITUTO VITORIA-REGIA PARA O
DESENVOLVIMENTO HUMANO

CNPJ n° 01.634.237/0001-97 — Educandario Euripedes
Barsanulfo CNPJ n° 01.634.237/0002-78 — Vitdria Régia

Cardapio Semanal

CEPI - JOAO DE BARRO
Periodo: 08/07/2024 a 12/07/2024

Informagdo nutricional referente a média semanal

Energia CHO(g) PTN(g) LIP (g) | Fibras Calcio Magnésio Ferro | Sddio Vit.A Vit.C
(8) (mg) (mg) (mg) (8) (mg) | (mg)
954kcal 199 59 14.1 13.1 341 69 6.7 190.2 187 87

Valores semanais de referéncia base na Resolugdo n2 26/2013/FNDE

Legenda: CHO= Carboidratos PNT= Proteinas LIP= Lipideos Vit= Vitaminas

Nutricionista responsavel: Mileny Matos CRN/1 24325/P ‘




INSTITUTO VITORIA-REGIA PARA O
DESENVOLVIMENTO HUMANO

CNPJ n° 01.634.237/0001-97 — Educandario Euripedes
Barsanulfo CNPJ n° 01.634.237/0002-78 — Vitdria Régia

Cardapio Semanal (5
pondd - CEPI - JOAO DE BARRO % |
™\ B e Periodo: 08/07/2024 a 12/07/2024 @

22

Turma: Bergario I, Bergario II

Horarlgs N Segunda-feira Tercga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Refeicoes
Café da manha [ Mingaude milho |- Cremedemag¢d | Mingau de aveia - Creme de banana | Mingau de maisena
07h30min as
08h
L . Alérgicos: - .
Alérgicos: Alérgicos: . Férmula IAlérgicos: Alérgicos:
- Férmula -Férmula especial - Férmgla - Férmula
especial especial especial especial
Colagao - Creminho - Sucode - Maga - Banana - Sucode
09h30min de péra melancia cozida amassada frutas
Alérgicos: Alérgicos:
- Péra - Péra
- Arroz Branco - Arroz Branco - Arroz Branco - Arroz Branco - Arroz carreteiro
Almogco Pastoso; Pastoso; Pastoso; Pastoso; pastoso;
10h35min - Feijdo Carioca - Feijdo preto - Feijdo Carioca - Feijdio Carioca - Feijdo Carioca c/
as Pastoso; pastoso; pastoso; Pastoso; beterraba pastoso;
11h20min - Puré; - Picadinho de carne|- Franguinho ao _ Carne moida com
- Picadinho de pastoso; molho pastoso; legumes pastoso.
frango pastoso . - Seletinha de - Abdbora cozida
legumes pastoso; pastosa.
Alérgicos: picadinho
de carne.
Lanche 14h - Suco de meldo - Vitamina de - Creme de péra - Mamdo - Banana
mamao Alérgicos:
- Uva
Jantar - Canja - Sopa de feijdo de | Risoto de frango - Caldo de carne - Sopa de legumes
15h45min legumes
as
16h20min

OBS.: Este cardapio podera sofrer alteragoes.
Alunos com restrigoes alimentares terdo o cardapio adaptado de acordo com a necessidade.



INSTITUTO VITORIA-REGIA PARA O
DESENVOLVIMENTO HUMANO

CNPJ n° 01.634.237/0001-97 — Educandario Euripedes
Barsanulfo CNPJ n° 01.634.237/0002-78 — Vitdria Régia

Cardapio Semanal

CEPI - JOAO DE BARRO
Periodo: 08/07/2024 a 12/07/2024

Informagdo nutricional referente a média semanal

Energia

CHO(g)

PTN(g)

LIP (g)| Fibras(g) | Calcio (mg)

Magnésio (mg)

Ferro (mg)

Sédio (g)

Vit.A (mg)

Vit.C (mg)

454kcal

70.5

17

9.6

10.3 185

47.9

8.5

1.3

290

38.1

Valores semanais de referéncia base na Resolugdo n2 26/2013/FNDE

Legenda: CHO= Carboidratos PNT= Proteinas LIP= Lipideos Vit= Vitaminas

Nutricionista responsavel: Mileny Matos CRN/1 24325/P‘




